
最終講義：
「和光大学教員生活37年と
研究生活をふりかえる：
ある心理学研究者の歩み」
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本日の概要

• 小学生時代から和光大学就職まで
• 業績と研究の傾向
• 平和心理学
• ポジティブ心理学
• カウンセリング教育
• PAC分析とテキストマイニング
• ナラティブ教材と当事者研究
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小学生時代から
和光大学就職まで
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小学生時代

• 農家に出生、のちに父は個人事業主
• そこそこの経済資本と文化資本
• 家庭の問題
• 通信簿「性格面でやや利己的」
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中学生時代＝
学校教育への疑問と反発

• ある社会科教師の米騒動へのコメント
• 国語の授業：主語はどれか？で論争
• 山登りが不許可になった件
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中高時代影響を受けた本
• 北杜夫『どくとるマンボウ青春記』（旧制
松本高校）

• 小田実『何でも見てやろう』（米国留学記）
• 石川啄木『一握の砂・悲しき玩具』（歌集）
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高校時代のマイルドなヤサグレ
• 自由な校風のはずが
• なんで校舎で業者試験をやるか？
• 学校をサボってバレた件
• 進路：教師の教師となるか、海外で客死・
行方不明となるか？
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名古屋大学時代（1974-1979）
• ちくさ日曜学校：障がい児との出会い

• 教育ゼミナール運動
• 名古屋大学生心科研
• 名古屋地区心科研
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卒業論文
R001 伊藤武彦 (1979). 乳児の指さ
し理解に関する一研究 名古屋大学
教育心理学科卒業論文（未公刊）
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東北大学大学院
（仙台：1979-1985）

• 東北地区心科研（院生中心）
（1980-1981カリフォルニア大学バークレー校に１年）

• 修士論文執筆後、東京移住
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カリフォルニア大学バークレー校（1980-1981）

• Dan Slobin
• Psycholinguistics
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修士論文
R003 伊藤武彦 (1981). 単文理解の方略：第2言語として
の日本語と英語における通言語的研究．東北大学教育学研
究科修士論文（未公刊）

12



博士論文：1990年

R027 伊藤武彦 (1990). 
日本語における助詞の獲得：
ハ・ガ・ヲの発達心理学的研究
東北大学大学院教育研究科
博士論文（未公刊）（1989年1
月24日提出）(一部を出版
=R034)
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1985年（30歳）和光大学に就職：
驚きの先輩たち

•岸田秀：ものぐさ精
神分析、学会に入らず

•石原静子：初めネ
ズミ実験で博士号、大
学教育へ

•篠原睦治：臨床心
理学会の反逆児

•服部百合子：生活
アプローチ独自のスタ
ンス
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業績と研究の傾向
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これまでの業績
• 学会発表 342本、論文など 224本
• 編集した本・ブックレット 23冊
https://www.itotakehiko.com/conferences-1/
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図１各年代の論文数（224本）
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



論文など 掲載種類別論文数
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種類 数
1 雑誌論文 112
2 紀要論文 62
3 単行本 31
4 報告 10
5 事典 3
6 学位論文 3
7 追悼文（紀要） 1
8 抄録集 1
9 科研費報告書 1



図2 1980年代のタイトル23件のワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



図3 1990年代の43件のタイトルのワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



図4 2000年代のタイトル36件のワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



図５ 2010年～2020年（11年間）の
タイトル122件のワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



図6 全著作224件のタイトルのワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



平和心理学
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平和心理学：紹介書、教科書

1990年 1997年 2001年 2014年
歴史・資料 論文集 教科書 教科書改訂版
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平和心理学：大学の平和学習

1991年 1995年 2009年 2013年
調査・実践例 調査報告 教科書 教科書
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平和心理学：トランセンド法

2000年 2003年 2012年 2014年
トレーニング用 アニメDVD付
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平和心理学：平和の文化年（2000）
国際10年（2001-2010年）

2000年 2001年 2006年 2007年
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平和心理学：メディアリテラシー
G137  いとうたけひこ・大高庸平 (2010). 映像資料によるメ

ディア・リテラシー：『9/11：真実への青写真』DVD視聴後の態
度変容を中心に 日本教育心理学会第52回総会発表論文集, 233. 

29



平和心理学：メディアリテラシー（続き）
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ポジティブ心理学
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ポジティブ心理学
と東日本大震災

2012年
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カウンセリング研究
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留学生のカウンセリング
• R066 伊藤武彦 (1997). 偏見と差別の心理と留学生への
対応 井上孝代（編）留学生の発達援助：不適応の実態
と対応 多賀出版（第５章）（pp. 95-107.）

• R069 伊藤武彦 (1998). 偏見とカウンセリング 井上孝
代（編）現代のエスプリ, 377, 59-67.
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マクロ・カウンセリング
• 発達的
• 多文化的
• コミュニティ的
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カウンセリング書の翻訳
• R092 井上孝代（監訳）伊
藤武彦・石原静子（訳）
(2006). コミュニティ・カ
ウンセリング：福祉・教
育・医療のための新しいパ
ラダイム ブレーン出版

• R096 C.B.ストーン ・ C.A.
ダヒア (著), 井上 孝代
(監訳), 伊藤 武彦 ・石原
静子 (訳) (2007). スクー
ルカウンセリングの新しい
パラダイム 風間書房
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PAC分析とテキストマイニング
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PAC分析
内藤哲雄・井上孝代・
いとうたけひこ・岸
太一（編） PAC分析
研究・実践集２ ナカ
ニシヤ出版

内藤哲雄・井上孝代・
いとうたけひこ・岸
太一（編） PAC分析
研究・実践集２ ナカ
ニシヤ出版
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テキストマイニング
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図6 全著作224件のタイトルのワードクラウド
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B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房



G132 加藤千佳・城丸瑞恵・いとうたけひこ・大高庸平
(2010). テキストマイニングによる看護専門領域別実習
に関する研究動向の分析 日本看護学教育学会第20回学
術集会講演集, 261.
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ナラティブ教材と当事者研究
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G294 いとうたけひこ・森田夏実・射場典子 (2018, 8月). 一般心
理学講義におけるDIPEｘの活用：大学教育における患者インタ
ビュー動画教材の有用性 日本看護学教育学会第28回学術集会2018
年8/28（火）29（水）パシフィコ横浜
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浦河べてるの家：フィールドワークと
ナラティブ教材・当事者研究
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当事者研究とは

「病気を体験した当事者自身が、仲間や関
係者と一緒に自分の生きづらさの意味を考
えたり、解消策などについて研究し合う活
動」（向谷地，2015）
「本人の苦労の研究で、科学論文と同じ体裁」
（大高・いとう・小平，2010）
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UDR-Peerサイクル
の確認
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べてるの家の当事者研究におけるアンカバリー（公
開）・ディスカバリー（発見）・リカバリー（回
復）：研究目的に焦点を当てたテキストマイニング

日本精神保健看護学会第28回学術集会・総会
2018年6月23（土）24（日）国立看護大学校（東京都清瀬市）



UDR

(1) Uncovery: 弱さの情報公開、
自分自身でともに、外在化

(2) Discovery: 当事者は自分の経験
専門家
三度の飯よりミーティング

(3) Recovery: いい苦労に、
（苦労だらけで）「それで順調！」
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浦河べてるにおける学びが
自身の人生に役立っていること

学んだこと
•「それで順調」
•「降りていく人生」
•「にもかかわらず笑うこと」
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ナラティブ教材：定義
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ナラティブ教材の効果
R170 小平朋江・いとうたけひこ (2013). ナラティブ教材を
用いた精神看護学授業での統合失調症のイメージの変化：テ
キストマイニングによる特徴語と評価語の分析 日本精神保

健看護学会誌, 22(2), 68-74. 

53



ナラティブ教材
と沖田×華さん
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ナラティブ教材
と沖田×華さん
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ご清聴ありがとうございました。

56

• 参考文献（退職記念の記事の紀要は印刷中）

B23 いとうたけひこ（2022). 『いとうたけひこ選集：新しい地平を拓く心理学』
風間書房
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