
ス

ー
パ

ー
ま

で
の

１
０
０
ｍ
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
は

マ

ラ

ソ

ン

だ

。

ス
ポ

ー
ツ

科
学

が
　
　
　
　

／
。
、
ど

日
常

生
活
で
役
立
つ
こ
と
っ
て
？

矢
田
先

生
、
教

え
て

く
だ

さ
い
。

8
0
歳の
高
齢
者
に
な
れ
ば
、

た
っ
た
１
０
０
ｍ
を

歩
く
の
だ
っ
て
つ
ら
い
。
大

げ

さ

に

い

え

ぱ
、

マ
ラ
ソ
ン
の
よ
う
な
過
酷
さ
を
感
じ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

外
に
出
る
の
が
お
つ
く
う
に
な
れ
ば
、
か

ら
だ
は
ま
す
ま
す

動
か
な
く
な
り
ま
す
。
そ

ん
な
人
が
増
え
る
こ
と
は
、
介

護
や

医
療
に
も
直
結
す
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。
そ

こ
で
私
は
数
年
前
、

高
齢
者
向
け
体
操
教
室
を
大
学
内
で
学
生
と
と
も
に
始
め
ま
し
た
。

教
室
の
目
的
は
、
ス

ポ
ー
ツ

科
学
の
知
見
に
基
づ
く
運
動
指
導
を

行
う
こ
と
に
よ
り
、
体

力
の
低
下
を
食
い
止
め
る
と
と
も
に
、

認
知
症
の
予
防
を
図
る
こ
と
。
参

加
者
の
方
々
は

「
買

い
物
に
行
く
の
が
ラ
ク
に
な
つ
た
」

と
運
動
の
効
果
を
実
感
す
る
だ
け
で
な
くヽ
　‾1

杖
が
い
ら
な
く
な
つ
た
」

地
域
の
人
々
や

学
生
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
生
活
の
楽
し
み
に
な
つ
て
い
る
よ
う
で
す
。

学
生
に
と
つ
て
も
技
術
と
コ
ミ
ユ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ッ
カ
を
磨
く

良
い
機
会
に
な
つ
て
い
ま
す
。
大

学
の
学
問
と
地
域
の

生
活
を
結
び
つ
け
る
。
そ

ん
な
活
動
が
増
え
れ
ば
、

社
会
も
ち
ょ
つ
と
変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

身
体
環
境
共
生
学
科

教
授

矢
田
秀
昭

ＪｅＬ

和 光３分 大 学

ひ と り を 光 ら せ る

和 光 大 学

厂 薮 湎 泗 厂冂

厂‾蓊 蕀 ‾冂
厂 函蘊 蘚 i厂 冂
器 瑟こ訟 歴７
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