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Ｉ　■人 間 に と っ て、遊 び っ て 大 切 な ん で す か？

小 林 先 生 、教 え て く だ さ い 。お 母 さ ん 、

子 ど も を 伸 ば し た い な ら 、

も っ と 遊 ば せ な さ い 。
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た と え ば ､か く れ ん ぼ 。走 っ て 、か く れ て 、考 え て 、ま た 走 っ て 。

そ の と き 人 間 は こ こ ろ も あ た ま も い っ ぺ ん に 使 っ て い ま す。

か ら だ を 動 か す 遊 び は 、人 間 を 総 合 的 に 成 長 さ せ る 力 があ る 。

私 が 長 年 研 究 し て き た「ム ーブ メ ン ト 教 育 ･療 法 」で は そ う 考 え ま す。

こ れ は ､教 育 や 支 援 の 現 場 に 、運 動 遊 び を 取 り 入 れ る と い う 方 法 。

子 ど も や 障 が い 者 の 自 発 性 を 引 き 出 し て あ げ る こ と で 、

「か ら だ 」「ここ ろ 」「あ た ま 」の 調 和 の と れ た 発 達 を 図 り 、

最 終 的 に は ､そ の 人 の 幸 福 感 の 達 成 を め ざ し て い ま す。

世 界 的 に 研 究 ･実 践 が 進 む に つ れ 、運 動 遊 び が

学 力 や 身 体 能 力 の 向 上 、こ こ ろ の 発 達 に も 寄与 す る こ と も

ま
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わ か つ て き ま し た 。人 間 ､な んで も 楽 し ん だ 方 が い い ん で す ね。

お 母 さ ん 、ぜ ひ 、お 子 さ ん を も つと 遊 ば せ て く だ さ い 。
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ひ と り を 光 ら せ る
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