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体 重 は 、量れ ば わ か る 。 青 年 心 理 学 を 学 ぶ と 、私 の 心 は わ か り ま す か ？

高 坂 先 生 、教 え てく だ さ い 。

顔 は 、鏡で わ か る 。
子 ども で も な く 、大 人 に も な り き れ な い 青 年 期 は。

自 分 の 外 見 や 性 格 、友 人 関 係 な ど の 悩 み を 抱 え が ち で す。

青 年 心 理 学 は そ ん な 青 年 期 、つま り 学 生 自 身 の 心 が 研 究 対 象 に な り ま す。

心 は目 で 見 る こ と が で き ま せ ん 。だ か ら 多 く の 人 の 声 に 耳 を 傾 け て 、

客 観 情 報 を 集 め ま す。私 は そ の デ ータ を た だ 統 計 的 に 分 析 す る

だ け で な く 、学 生 自 身 の 実 感 と と も に 研 究 す る よ う 指 導 し て い ま す。　　-一 一

そ う す る こ と で ､学 生 は 研 究 を 通 じ て 、自 ら の 悩 み を ｢私 だ け じ ゃ な い ん だ ｣と

気 づ い た り 、同 世 代 の 心 の 多 様 性 も 見 え て く る 。

だ ナは 、わ か ら な い 。yL冫
１

そ こ に 、こ の 学問 の おも し ろ さ が あ る ん で す 。

正 解 の な い 学 問 で す し 、研 究 に は 根 気 が い り ま す。

け れ ど 熱 心 に 学 ぶ ほ ど 、自 分 の 心 も わ かって く る は ず。

ぜ ひ、た く さ ん の 学 生 に 学 ん で ほ し い で す。
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