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夢 を 日 常 生 活 に 結 び つ け る と 、

心 の 奥 底 か ら の メ ッ セ ージ が わ か る 。
初 赴

３分

政 勿

長 い な が い 道 を 歩 き 続 け る 夢 。しば ら く 会 っ て い な い 人 が 現 れ る 夢 。

私 た ち の 心 の ど こ か が ､夢 で 何 か を 知 ら せ よ うと し て い る 。夢 は 心 か ら

と ど く メ ール の よ う な も の か も し れ ま せ ん 。夢 を 通 し て 心 の 深 層 に

ア ク セ ス する 方 法 も 心 理 学 の ア プ ロ ーチ の ひ と つ で す 。大 切 な の は 、

日 常 生 活 の 中 で 気 が か り な こ と と 夢 を 結 び つ け る こ と 。現 実 と 夢 を

つ き 合 わ せ る と 、ハ ッ と す る 何 か が あ り ま す。そ れ が あ な た に とっ て

の 夢 の メ ッ セ ージ な の で す 。私 の 臨 床 心 理 学 ゼ ミ の 学 生 に は ､夢 日 記

を つ け る こ と を 勧 め て い ま す。夢 を 記 録 し て ､ふ だ ん 気 が か り な こ とと

関 連 づ け て 考え て い く と ､や が て 夢 は 豊 か な 知 恵 やヒ ント を 与 え てく れ

て い る こ と に 気 づ け ま す。未 読 メ ール を 開 封 す る よ う に ､夢 を 読 み

解 い て みる こ と 。よ か っ た ら 、一 度 試 し て み て く だ さ い 。

（心 理 教 育 学 科 准 教 授 林 真 一 郎 ）
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小 田 急 線 鶴 川 駅 か ら 徒 歩 約 15分
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