
 

  

 

授業・ゼミ、アルバイト、サークル・部活、   

ボランティア、資格取得、インターンシップ、 

語学の勉強、大学院進学、留学、起業 etc. 

新入生のみなさんへ 

“キャリア”について（学生生活を充実させるために） 

「卒業後」を意識し、意義や目的を持った大学生活を！ 

 

あなたは、大学に入学して何をしたいですか？ 4年間どのように過ごしたいと考えていますか？ 

卒業後の進路について考えたことがありますか？  

「キャリア」という言葉には、「経験の積み重ね」という意味が含まれています。 

「キャリアを考える」ことは、自分自身の「生き方を考える」ことなのです。 

入学したばかりの今だからこそ、あらためて自分の生き方について考えてみることが大切です。 学

生生活の経験や体験を通じて、社会で求められる知識が蓄積され能力が磨かれます。4年間の学生生

活を無駄に過ごさないためにも、今からできることにどんどん取り組んでいきましょう。 
 

１. 学生生活の充実度UP術（大学生活を満喫するための4つのポイント） 

   ① 目標を持つ（学業と他の活動の目的を明確にしよう） 

   ② 交友関係を広げる（社会人・学外の知り合いを作ろう） 

   ➂ 自分を管理する（自由だからこそ規則正しい生活を送ろう） 

④ 大学を好きになる（大学を好きな人の 9割が充実度を実感！） 
 

2. 大学時代にやっておくと良いコト 

 「 や っ て お い て 良 か っ た コ ト 」 「 や っ て お け ば 良 か っ た コ ト 」  

第 1 位  アルバイト 語学の検定試験・資格取得・勉強 

第 2 位  サークル・部活 留学（ホームステイ含む） 

第 3 位  友人・人脈づくり 資格取得（語学以外） 

第 4 位  趣味の活動 新聞を読むなど時事問題の知識習得 

第 5 位  旅行 友人・人脈づくり / 旅行 

                 （「学就BOOK」日経ナビ編集部編著より）  

3．後悔しない学生生活の送り方  

                                       

 

今、そしてこれから何をすればいいのか、何にチャレンジしたいのか。 

目標やキャリアを設計し、充実した有意義な学生生活を送りましょう。 

4．授業でキャリアについて考えてみよう！ 

  和光大学には、様々なキャリア形成や進路選択に役立つ「キャリア形成や進路選択を考える科目

群」があります。履修することで、自分の将来と向き合い社会人になるための準備を整えることに

つながります！どんな科目があるかについては「学修の手びき」のP284～285をご覧ください。 

2025.4 和光大学キャリア支援課 



 

  

 

5. キャリア支援課を活用しよう！ 

  将来の見つけ方、人生の考え方をサポートします。 

  キャリア支援課はみなさんの「居場所」です。進路に関するいろいろな悩みを一緒に考えながらサ

ポートしていますので、いつでも気軽に足を運んでください。お待ちしています。 

また、「働く」ことだけでなく「生きる」ことをテーマとした 1年生から参加できるキャリア支援プ

ログラムも開催しています。和光ポータルや和光大学HPのお知らせをお見逃しなく！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【キャリア支援課HP】 

https://www.wako.ac.jp/career/index.html                                                  

 

【キャリア支援プログラム日程表】 

https://www.wako.ac.jp/for-student/employment.html 

 

【キャリア支援課個別相談申込】 

https://www.wako.ac.jp/career/support/about.html#pagelink03 

※申込フォームでは、和光大学メールアドレスにログインする必要があります 

 

【キャリア支援課】A棟 3階（学生支援課の隣り、教学支援課の真上） 

 

 

 

 

 

【キャリア支援課開室時間（月～土）】9：15～13：00 / 14：00～16：30（水曜日のみ 10：00～） 

 

【キャリア支援課連絡先】Email：career@wako.ac.jp  TEL：044-989-7492 

 

 

全員参加 

https://www.wako.ac.jp/
https://www.wako.ac.jp/career/index.html
https://www.wako.ac.jp/for-student/employment.html
https://drive.google.com/file/d/1o6lSvBCfzBaoP8hDA5W92jR1SrxbVMtD/view?usp=drive_link

