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私
た
ち
は
日
々
の
生
活
の
中
で
、
悩
み
や
困
難

に
直
面
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
時
、

「
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
」
「
自
分
で
何
と

か
し
な
け
れ
ば
」
と
考
え
が
ち
で
す
。
時
に
は
、

誰
に
も
相
談
せ
ず
に
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
「
相
談
す
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
生

き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
力
で
あ
り
、
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
ス
キ
ル
で
す
。
た
と
え
ば
、
新
し

く
ア
ル
バ
イ
ト
や
サ
ー
ク
ル
に
入
っ
た
ば
か
り
の

頃
は
、
仕
事
の
進
め
方
や
段
取
り
が
分
か
ら
ず
、

不
安
に
な
る
も
の
で
す
。
そ
う
し
た
時
、
他
の
人

に
相
談
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
負
担
の
度
合
い
は

想
像
以
上
に
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
た
と
え
ば
授
業
や
課
題
が
重
な
っ
た
時
、

「
自
分
で
や
ら
な
い
と
」
と
考
え
る
と
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
り
ま
す
。
し
か
し
、
誰
か
に
愚
痴
を
聞
い

て
も
ら
い
、
話
し
て
整
理
す
る
だ
け
で
も
、
心
の

余
裕
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
相
談
に
は
「
手
伝
っ
て
も
ら

う
」
「
教
え
て
も
ら
う
」
「
合
っ
て
い
る
か
確
か

め
る
」
「
気
持
ち
を
支
え
て
も
ら
う
」
と
い
っ
た

役
割
が
あ
り
ま
す
。

相
談
を
す
る
と
い
う
の
は
、
時
に
は
勇
気
が
い

る
こ
と
で
す
。
相
談
で
き
る
相
手
が
い
た
と
し
て

も
、
気
軽
に
話
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
し
、

責
任
感
や
抵
抗
感
が
、
相
談
し
た
い
気
持
ち
に
ブ

レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
勇
気
を
出
し
て
相
談
す
る
こ
と
で
、
そ
こ
か

ら
人
間
関
係
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
く
と
い
う
こ

と
が
、
時
に
は
起
こ
り
ま
す
。

話
す
こ
と
で
得
ら
れ
る
も
の

信
頼
関
係
が
深
ま
る

相
談
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
は
、
問
題
解
決

を
助
け
て
も
ら
う
、
励
ま
し
や
共
感
を
得
る
、
自

分
の
行
動
が
正
し
い
か
確
か
め
る
と
い
っ
た
サ

ポ
ー
ト
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
相
談
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
の
信
頼
関
係
が
深
ま
る
」

と
い
う
大
切
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

勇
気
を
出
し
て
相
談
す
る
こ
と
は
、
よ
り
良
い

人
間
関
係
を
築
く
こ
と
に
も
繋
が
る
、
と
て
も
大

切
な
行
動
で
す
。

（
今
回
の
内
容
は
、
6
月
23
日
実
施
「
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
メ
ン
タ
ル
講
座
」
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

「相談する力」、鍛えてみませんか？

「相
談
す
る
」っ
て
、

ど
ん
な
こ
と
？

相談する力は、鍛えることができる力です。誰に相談するか、どうやって相談するか、いつ

相談するか。そうした「相談する力」は、経験を重ねることで養われていきます。

もし、誰に相談していいか分からない時には、気軽に学生相談センターを訪ねてください。

今困っていることをどうすればよいか、カウンセラーがあなたと一緒に考えます。
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