
開講期 単位数

科⽬[授業]名
開講形態 (隔週
偶数＝隔週2ｺﾏ)

種別 定員

履修可能学年 重複履修 全学開講

曜⽇時限

教室

代表教員

担当教員

テーマと到達⽬
標

概要

対⾯科⽬/オンラ
イン科⽬

授業計画
担当教員 (複数の教員が担当
する場合のみ記載)

授業⽅式

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

第１１回

第１２回

第１３回

第１４回

第１５回

成績評価の基準

履修にあたって
の留意事項

オンライン授業
⽅式(同時双⽅向
型・オンデマン
ド型)の詳細

【種別】⼈数制
限（抽選）授業
の優先条件

2025年度後期 2.0単位

4220 健康教育学 週間授業

なし

全学年履修可 × ○

⽔曜1限

J103教室

制野 俊弘

制野 俊弘

 本講義では，健康教育の関する基礎的な内容を学ぶとともに，その歴史や現状について問題点を探り，今後のあるべき健康教育の像を
浮かび上がらせたい。

健康教育の基礎となっている「健康」の概念整理や歴史的経過を踏まえ，現在の健康教育（特に学校教育における）の⽅向やその問題点
（「健康21」などの政策的な課題や⼦どもに教えるべき学習内容としての問題点）について検討する。また，健康に関する個別の課題に
ついても検討する。

対⾯科⽬

オリエンテーション（講義の概要や進め⽅について概説） 対⾯授業

「健康」とは何か〜「健康」観の変遷と定義〜 対⾯授業

健康教育の歴史〜⼈はいつ「健康」を教育に位置づけたか〜 対⾯授業

健康を脅かすもの〜社会的・経済的・歴史的な諸要因について〜 対⾯授業

健康教育の現状と課題〜⼩中⾼の健康教育はどうなっているか〜 対⾯授業

健康教育の基礎①〜からだの発育・発達について〜 対⾯授業

健康教育の基礎②〜「性教育」の現状と課題〜 対⾯授業

健康教育の基礎③〜⼈間と環境の関わりについて〜 対⾯授業

健康教育の基礎④〜感染症と⽣活習慣病〜 対⾯授業

健康教育の基礎⑤〜「免疫」と「アレルギー」〜 対⾯授業

健康教育の基礎⑥〜「公害」と「環境汚染」〜 対⾯授業

現代社会が抱える健康問題①〜学⽣のレポートから〜 対⾯授業

現代社会が抱える健康問題②〜学⽣のレポートから〜 対⾯授業

現代社会が抱える健康問題③〜学⽣のレポートから〜 対⾯授業

授業のまとめのレポート作成 対⾯授業

出席状況ならびにミニレポート，レポート報告を総合的に評価

後半の講義では，⾃分で課題を⾒つけ，それに応じた「教材」づくりを⾏い，発表してもらう。
この授業は、実務経験のある教員による授業です。



◆教科書・教材

教科書以外に必
要な教材費⽤

教科書 教科書(ISBN)

参考⽂献 参考⽂献(ISBN)

なし

なし
野井真吾「⼦どもの“から
だと⼼”のクライシス」か
もがわ出版 2021年


