
開講期 単位数

科目[授業]名
開講形態　(隔週
偶数＝隔週2ｺﾏ)

種別 定員

履修可能学年 重複履修 全学開講

曜日時限

教室

代表教員

担当教員

テーマと到達目
標

概要

対面科目/オンラ
イン科目

授業計画
担当教員 (複数の教員が担当
する場合のみ記載)

授業方式

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第１０回

第１１回

第１２回

第１３回

第１４回

第１５回

成績評価の基準

履修にあたって
の留意事項

オンライン授業
方式(同時双方向
型・オンデマン
ド型)の詳細

【種別】人数制
限（抽選）授業
の優先条件

2025年度前期 1.0単位

1061 ｽﾎﾟｰﾂ文化(ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ2) 週間授業

許可

全学年履修可 ○ ○

水曜1限

メインアリーナA、メインアリーナB

制野　俊弘

制野　俊弘

バレーボールを通して，「できる」ことと「わかる」ことの関係を追究する。

バレーボールにおける「できる」「わかる」の関係を探りながら，「誰でもが一緒に楽しめるルールづくり」を行う。バレーボールを通し
て，誰もが楽しめるスポーツのあり方について考える。

対面科目

オリエンテーション 対面授業

バレーボールのルールの構造① 対面授業

バレーボールのルールの構造② 対面授業

バレーボールの基礎単位① 対面授業

バレーボールの基礎単位② 対面授業

チーム毎の練習とミニゲーム① 対面授業

チーム毎の練習とミニゲーム② 対面授業

マイルールを決める① 対面授業

マイルールを決める② 対面授業

全体で「和光ルール」を決める① 対面授業

「和光ルール」を決める② 対面授業

指導法を考える① 対面授業

指導法を考える② 対面授業

指導法を考える③ 対面授業

実技のまとめとレポートの作成 対面授業

出席状況とレポートと実技で総合的に評価。

対面での授業になります。運動着・運動靴を必ず着用の上，出席してください。



◆教科書・教材

教科書以外に必
要な教材費用

教科書 教科書(ISBN)

参考文献 参考文献(ISBN)

なし

なし

なし


