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大
学
生
は
と
に
か
く
忙
し
く
、
疲
れ
を
感
じ
や

す
い
時
期
だ
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。
特
に
テ
ス
ト

や
レ
ポ
ー
ト
と
い
っ
た
課
題
や
、
就
活
・
卒
論
執

筆
・
卒
業
制
作
と
い
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
重
な
る
と
、

尚
更
で
す
。
時
に
は
睡
眠
時
間
が
短
く
な
っ
た
り
、

気
分
が
落
ち
込
ん
だ
り
と
、
疲
労
は
様
々
な
形
で

影
響
し
ま
す
。
疲
労
に
つ
い
て
知
る
こ
と
は
、
生

き
る
上
で
大
切
な
テ
ー
マ
で
す
。

そ
も
そ
も
疲
労
と
は
何
で
し
ょ
う
？ 

簡
単

に
い
う
と
、
疲
労
と
は
「
身
体
の
ダ
メ
ー
ジ
」
で

す
。
し
か
し
、
人
間
の
身
体
は
複
雑
な
も
の
で
、

身
体
に
ダ
メ
ー
ジ
が
溜
ま
っ
て
も
、
平
気
で
活
動

で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
気
付
か
な
い
う
ち
に
疲
労

が
溜
ま
り
、
後
で
一
気
に
ダ
メ
ー
ジ
が
現
れ
る
と

い
う
の
も
、
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

疲
労
が
溜
ま
っ
た
時
、
身
体
は
細
胞
レ
ベ
ル
で

一
部
の
活
動
を
ス
ト
ッ
プ
し
、
緊
急
事
態
に
備
え

よ
う
と
し
ま
す
。
同
時
に
「
炎
症
性
サ
イ
ト
カ
イ

ン
」
と
い
う
物
質
が
脳
に
運
ば
れ
、
私
た
ち
は

「
疲
労
感
」
を
感
じ
ま
す
。
特
に
脳
は
疲
労
が
溜

こ
の
よ
う
に
、
疲
労
は
「
頑
張
っ
て
い
る
人
」

や
「
充
実
し
て
い
る
人
」
ほ
ど
、
溜
め
込
み
や
す

い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
解
決
法
で
す

が
、
疲
れ
た
時
に
は
な
に
も
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
休

む
時
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
軽
い
運
動
を

し
て
も
、
疲
労
の
回
復
が
早
ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
お
酒
や
エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
は
、
疲
労

感
を
和
ら
げ
る
の
に
は
役
立
ち
ま
す
が
、
身
体
の

ダ
メ
ー
ジ
は
減
ら
せ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
を
。

（
今
回
の
内
容
は
、
12

月
8
日
実
施
「
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
メ
ン
タ
ル
講
座
」
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

疲
労
と
ス
ト
レ
ス

時には、なかなか休めなかったり、すっきりしない日が続いたりすることもあるかと

思います。そんな時は、良ければ学生相談センターに来てみてください。こころとから

だを休めるお手伝いが、何かできるかもしれません。
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大
学
生
は
疲
れ
や
す
い
時
期

身
体
は
無
理
を
で
き
て
し
ま
う

ま
り
や
す
く
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
脳
の
活
動
が
低
下

し
た
り
、
気
分
が
不
安
定
に
な
り
や
す
く
な
っ
た

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
疲
れ
て
い
る
時
っ
て
、
皆
さ
ん
つ
い

無
理
を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
と
い
う
の
は
、
疲
労
の
ダ
メ
ー
ジ
は
、
ス
ト

レ
ス
が
掛
か
る
と
感
じ
に
く
く
な
り
、
「
辛
い
時

ほ
ど
頑
張
れ
て
し
ま
う
」
と
い
う
性
質
が
あ
る
た

め
で
す
。
ま
た
、
楽
し
い
時
や
集
中
し
て
い
る
時

に
も
、
疲
労
は
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な

時
に
も
身
体
や
脳
に
は
疲
労
の
ダ
メ
ー
ジ
が
蓄
積

し
て
い
く
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

「こころとからだを休めるアイデア」を、一緒に考えてみませんか？

「な
に
も
し
な
い
時
間
」の
大
切
さ
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