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人
間
関
係
の
悩
み
は
、
皆
が
一
度
は
必
ず
経
験

す
る
も
の
で
す
。
特
に
大
学
生
活
で
は
、
人
間
関

係
か
ら
受
け
る
影
響
は
大
き
い
と
言
え
ま
す
。
誰

か
と
一
緒
に
い
る
こ
と
で
孤
独
感
が
和
ら
ぎ
、
新

し
い
出
会
い
か
ら
世
界
が
広
が
り
、
お
互
い
助
け

合
う
仲
間
関
係
が
で
き
た
り
も
し
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
「
ど
の
く
ら
い
の
人
間
関
係
が

ち
ょ
う
ど
良
い
か
」
と
い
う
の
は
、
人
に
よ
っ
て

様
々
で
す
。
人
間
関
係
の
広
が
り
や
深
さ
に
正
解

は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
時
期
や
出
会
い
方
に
よ
っ
て

も
変
化
し
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
人
間
関
係
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
大
学
は
意
外
と
人
間
関
係
を
築
く

の
が
難
し
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
小
中
高
の
よ

う
な
ク
ラ
ス
が
な
く
、
受
け
る
授
業
も
人
そ
れ
ぞ

れ
。
多
様
な
価
値
観
に
出
会
え
ま
す
が
、
自
ら
動

い
て
人
間
関
係
を
作
る
必
要
も
あ
り
ま
す
。
加
え

て
、
活
動
の
場
も
授
業
や
ゼ
ミ
、
サ
ー
ク
ル
、
ア

ル
バ
イ
ト
と
幅
広
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
適
し

た
振
る
舞
い
方
が
求
め
ら
れ
も
し
ま
す
。
小
中
高

時
に
は
立
ち
止
ま
っ
て
、
「
自
分
が
ど
ん
な
人

間
関
係
を
求
め
る
の
か
」
や
、
「
ど
ん
な
風
に
時

間
を
過
ご
し
た
い
か
」
を
考
え
て
み
る
の
は
、

き
っ
と
役
立
つ
こ
と
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
過
去
の
辛
い
体
験
や
、
人
間
関
係
の

ス
キ
ル
不
足
か
ら
、
う
ま
く
人
間
関
係
を
築
け
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
に
は
一
人
で
悩

み
を
抱
え
ず
、
学
生
相
談
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
頼
る
こ
と
も
、
人
間
関
係
の

大
切
な
一
歩
。
自
分
な
り
の
答
え
を
見
つ
け
る
お

手
伝
い
が
、
き
っ
と
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

（
今
回
の
内
容
は
、
10

月
6
日
実
施
「
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
メ
ン
タ
ル
講
座
」
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
）

人
間
関
係
の
作
り
方

人間関係について改めて考えたいと思っても「誰に相談するのかいいか」と迷うことがあり

ますよね。いつも会っている友だちには何となく話しづらい、家族に打ち明けるのもちょっと

気が引ける…、そんなときは、気軽に学生相談センターを訪ねてください。どんな些細なこと

でも、カウンセラーがあなたと対話し一緒に考えます。
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人
間
関
係
、
人
そ
れ
ぞ
れ

自
分
に
合
っ
た
関
係
作
り

と
も
社
会
人
と
も
異
な
る
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
独
特
な

も
の
だ
と
い
え
ま
す
。

人
間
関
係
は
大
切
な
も
の
で
す
が
、
「
自
分
に

合
っ
た
人
間
関
係
」
を
知
る
こ
と
も
ま
た
大
切
な

こ
と
で
す
。
例
え
ば
、
友
人
が
何
人
い
た
ら
満
足

す
る
か
。
ど
ん
な
人
間
関
係
を
作
れ
る
と
う
れ
し

い
か
。
深
い
関
係
が
好
き
か
、
浅
い
関
係
の
ほ
う

が
落
ち
着
く
か
。
人
間
関
係
の
あ
り
方
は
、
意
外

と
人
に
よ
っ
て
違
う
も
の
な
の
で
す
。

「自分に合った人間関係」について、話してみませんか？

頼
る
の
も
大
切
な
一
歩
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