
箱庭って何だろう？

砂の入った箱の中にミニチュアのアイテムを自由に置いていきます。

箱庭体験グループでは、参加者全員でひとつの作品をつくります。

こころの世界が内側から湧き上がる体験をしてみませんか。

※ 進行をするカウンセラーは、箱庭療法のトレーニングを

受けている臨床心理士／公認心理師です。

※今回、取得する個人情報は本企画のみに使用します。他の目的に使用することはありません。

9：15～16：30 (13：00～14：00をのぞく)

📞 044-949-0004
学生相談センター／月～金

お問い合わせ

日時 11月20日（月）
14：00～14：45

場所 G111（学生相談センター隣）

定員 各回4名（先着順）

対象 和光大学の学部生および大学院生

申込はこちら →


