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タイプ…①自分を知る、②仕事を知る、③就活・採用試験に備える

【支援講座】 ⇒実施方法「OL」：オンラインライブ（Zoom）

1 2 3 4

③ 9/20(火) 4限 すぐに活かせる就職対策講座 ○ OL 秋採用への対策を再確認する(履歴書作成や面接等) マイナビ

③ 9/27(火) 4限 まずはこれ！就活ｽｹｼﾞｭｰﾙ講座 （○） （○） ○ OL 就職活動の全体の流れを理解する アール・コンサルティング

① 10/5(水) 4限 How toシリーズ「自己分析」 （○） （○） ○ OL 自己分析のやり方や活用方法が学べる アール・コンサルティング

③ 10/13(木） ４限
就活応援セミナーWork Fit

「面接力向上ワークショップ」
(○) ○ 対面 面接で力が発揮できない、面接に苦手意識のある方へ キャリア支援室

① 10/19(（水） 5限 決められない謎を解く！ ○ ○ ○ (○) 対面
人生は決断の連続。人生の創作ストーリーを作って、みんなでワイガヤ
しながら、自分のことや卒業後のキャリアなどを考えてみよう

キャリアデザインA・B担当

宮内正臣先生

② 10/20(木) 4限 How toシリーズ「業界・企業研究」 （○） （○） ○ OL 業界、企業選択について基本な知識が学べる アール・コンサルティング

① 10/25(火)
11/10(木)

4限 適職診断テスト（ＶＲＴ） ○ ○ ○ 対面 診断テストを受け自分に合った仕事を考える（どちらか1回） 雇用問題研究所

③ 11/2(水) 4限 78％が3月に受けている！
筆記試験対策講座

（○） （○） ○ OL 筆記試験対策の基礎知識を学ぶ マイナビ

① 11/14(月) 4限
コミュニケーションが苦手・発達障がいの傾向がある学生向け講座

「自分の特徴を伝える」 ○ ○ ○ ○ 対面
自分の性格や得意・不得意について、相手に分かりやすく伝える方法や
ポジティブな表現に言い換える「リフレーミング」を学ぶ

株式会社Kaien

③ 11/15(火) 4限
How toシリーズ　ES

履歴書・面接対策
（○） （○） ○ OL 書類選考/面接選考の対策について学ぶ アール・コンサルティング

①② 11/21(月) 4限
コミュニケーションが苦手・発達障がいの傾向がある学生向け講座

「職業体験～勤怠データ入力～」 ○ ○ ○ ○ 対面 黙々とデータ入力をする作業を体験し、自分の適性や得意・不得意を知る
※パソコンのキーボードを使って文字入力ができる方を対象とします

株式会社Kaien

③ 11/22(火） 4限
就活応援セミナーWork Fit

「強み発見～自己PRの作り方～編」 ○ (○) 対面 自分の強みがわからない、自己PRがうまくできない方へ キャリア支援室

③ 11/25(金) 4限 対面・WEB選考突破のための就活マナー講座 ○ ○ ○ OL 就活で必要となるビジネスマナーを学ぶ マイナビ

①② 11/28(月) 4限
コミュニケーションが苦手・発達障がいの傾向がある学生向け講座

「職業体験～提案ゲーム～」 ○ ○ ○ ○ 対面
ヒアリング・プレゼンを体験し、どのような活動が得意・不得意か、どのよ
うに工夫すれば不得意をカバーできるのかを知る

株式会社Kaien

③ 12/2(金) 4限 好印象を与える身だしなみセミナー ○ OL
好印象メイク、ヘアケア、Web面接対策を学ぶ
※事前予約した参加者には花王のサンプルをプレゼント

花王グループカ
スタマーマーケ

ティング(株)

③ 12/7(水) 13:00-
16:30

やってみる！個人面接① ○ OL 模擬面接を実施。担当者からフィードバックあり アール・コンサルティング

③ 12/9（金） 4限
就活応援セミナーWork Fit

「志望動機と仕事の見つけ方編」 ○ (○) 対面 志望する業界が見つからない、志望動機がまとまらない方に キャリア支援室

③ 12/15(木) 4限 SPI対策講座 ○ ○ ○ OL 具体的なSPIテストの対策を学ぶ ﾘｸﾙｰﾄ

③ 2月上旬 やってみる！個人面接② ○ 対面 模擬面接を実施。担当者からフィードバックあり アール・コンサルティング

③ 2月上旬 やってみる！グループディスカッション ○ 対面 一人じゃ練習できない！模擬グループディスカッションをやってみよう アール・コンサルティング

③ 2月 「質問力を上げる」企業説明会参加準備講座 ○ OL 企業の合説や単独説明会に参加する際のポイントを学ぶ マイナビ

①② 2月 総集編！「自己分析」「業種・職種・企業研究」 ○

③ 2月 総集編！「履歴書・ESの書き方」「面接・GD」 ○

【支援行事】

1 2 3 4

③ 9/6(火) 13:30-
15:50

オンライン学内合同企業説明会 ○ OL
4年生向け。採用直結会社説明会
7社が参加予定。

キャリア支援室
大学新聞社

③ 10/6(木) 13:15-
15:40

学内合同企業説明会（OB・OG回） ○ 対面
4年生向け。採用直結会社説明会。OB・OGのいる4社が参加。
OB・OGから直接話が聞けます。今回のみ私服可

キャリア支援室
大学新聞社

③ 11/7（月）
13:15-
15:40

学内合同企業説明会 ○ 対面
4年生向け。採用直結会社説明会
4社が参加予定。後期最終予定です。

キャリア支援室
大学新聞社

② ２月中旬 未定 学内合同「業界・企業研究セミナー」 ○ OL
企業の採用担当者から直接情報を聞くことができる機会。5日間で60社
参加予定。就職希望の人は1日は参加してみよう。

キャリア支援室
大学新聞社

NEW【支援イベント】

1 2 3 4

①②
10/11(火),

12(水),
13(木)

12:20
-

12:50
4年生が語る「私の就活・進学」 ○ ○ ○ ○
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就職や進学など今後の進路が決まった4年生に、どうしてその進路を選
んだのか、実現するために何をやったかなどリアルな体験を話してもら
います。予約不要。お気軽にどうぞ。

4年生

※コロナの状況により実施方法等が変更になる場合があります。
※近くなりましたら、和光ポータルにてお知らせいたしますので、詳細をご確認ください。

キャリア支援室では個別相談（窓口またはZoom）も実施しています。
キャリア支援室HPよりお申込みください。

アール・コンサルティング

運営

タイプ 実施日 時間 支援イベント
対象学年

開催場所 内容 話す人

採用選考対策講座総集編

タイプ 実施日 時間 支援行事

対象学年

実施方式 内容

OL

◆2022年度キャリア支援講座・行事・イベント一覧【後期】◆

タイプ 実施日 時間 支援講座
対象学年

実施方式 内容 講師

キャリア支援室HP キャリア支援室

紹介動画


